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名物！マコモタケ

認定No.

直売所巡りが好きで、
渡辺町の彩花園ののぼり旗を見つけた時は、
何か美味しい物がありそうな予感がして、
すぐに行ってみました！

名物はマコモタケ！
これ食べれるの？が素直な感想でしたが、
きんぴら炒めを試食したら、
シャキシャキとして、でも、やわらかく、
味のなじみも良く、好きな味でした。

旬な物なので、
今年はマコモタケご飯を作ってみました！
お米にも合います！
甘みがあって、食感が堪らなく良いです！

マコモタケはイネ科の植物マコモの
若い茎が肥大化したものだそうです！

珍しくて、美味しい物を
知ることができました。
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