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認定No. 

こんにちは、 
いわき野菜アンバサダーのコアラママです。 

 
 

いわき野菜アンバサダー事務局より 
５月の学習資料の野菜が届きました。 

 
早速、夕飯に キュウリ 、人参 、いんげん 、トマトで、 

コブサラダを作りました(^-^) おいしかった～！  
 

ありがとうございました。 
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