
Ｉ・Ｖ・Ａレポート 

タイトル： 

ニックネーム： 

キャベツ盛り沢山スープ 

認定No. 

高騰だった野菜も落ち着いた、 
いや、安くなってきましたね。 

 
先日春キャベツがなんと 

１００円をきっていたので購入しました。 
 

そしてブロッコリー、旬のフキなど足して 
具沢山のスープを作りました。 

 
キャベツはとても甘くて 

スープにも甘味が出てとても美味しく出来ました。 
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