
Ｉ・Ｖ・Ａレポート 

タイトル： 

ニックネーム： 

我が家の庭で 収穫 

認定No. 

こんにちは。いわき野菜アンバサダーのコアラママです。 
 

今年も 猫の額のわがやの庭で スナップエンドウを作りました。 
 

毎朝 採れたてを 茹でて 
 

 ドレッシングか マヨネーズで 頂く。 
 

甘くて とっても美味しいです。 
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