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ineいわき農商工連携の会主催で、生木葉ファームで行われた、 

ジャガイモの植付体験や人参収穫のイベントに 

家族で参加してきました。 

収穫した人参で、ツナ＆にんじんしりしり、 

直売所で購入した水菜でお味噌汁、 

スイスチャードという初めてお目にかかるお野菜でパスタと、 

新鮮野菜を美味しくいただきました。 

子供たちも人参は生でもパクパク、甘くて美味しいね！と 

あっという間になくなってしまいました。 


