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ナメコの収穫体験に惹かれ、横浜からかみさんをいわきに呼び、2月10日に
収穫体験に参加しました。 
 
お馴染みのファーム白石では、ブロッコリーのわき芽チビッコリーと、 
ネギ、人参の収穫体験をしました。ネギの根にはスポンジのついているもの
が、ありました。草野さんのネギです（規格外になったネギを白石さんが再
利用しています。) 
加茂農産ではナメコの施設に見学したのち、ナメコの栽培容器からじかに袋
に収穫しました。初めての体験でした。ナメコを利用した、うどんやマー
ボー豆腐等の製品開発行っているようです。さすがに１人では食べきれない
ので、横浜に宅急便で送りました。 
で、夜はかみさんと二人で野菜の大量の天婦羅、ナメコの味噌汁美味しく頂
きました。 
２月２５日FMいわきで白石さんがネギドレッシングの誕生の話などしてま
した。 


