
Ｉ・Ｖ・Ａレポート 

タイトル： 

ニックネーム： 

るう 

なめこ温麺 

認定No. 

46 

冬のバスツアーの時にいただいた、 

すずき農園のなめこを育てる事にはまっています。 

今回のは、二回目の収穫ですが、立派に大きくなりました。 

これをめんつゆで煮て、素麺にのせて、揚げ玉をトッピングしました。 

シンプルですが、けっこう食べごたえがあり、 

とても美味しかったです。 

なめこ栽培頑張って、色々な料理で、楽しもうと思います。 


