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認定No. 

今回訪問したのは、まず小浜町の坂本農園さんの人参畑。 
黄や紫、白などの珍しい人参の収穫をさせて頂きました‼ 

 
お次は渡辺町のファーマーズさわさんの原木椎茸。 

採りたての肉厚椎茸を炭火で焼いて頂きました(*≧∀≦*) 
 

最後は錦町の助川農園さんのトマトハウス。 
土にこだわって栽培されたた～くさんの大きなトマトでいっぱいでした。 

 
早速お土産に頂いた野菜たちを使って、白人参サラダ、 

野菜いっぱいのクリームシチューを作りました❤ 
 

野菜嫌いの息子もパクパク(^○^) 
担当の方々を始め、生産者の皆様、ありがとうございました＼(^o^)／ 
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