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coco-nuts 

届きました！ 

認定No. 

 
こんにちは。 

先日、いわき野菜アンバサダー事務局より 
学習資料を早速いただきました。 

 
ファーム白石さんの冬野菜が、贅沢にも5種類も！ 

わぁい♪嬉しい♪ 
白菜、丸大根、大根、キャベツ、にんじん。 
とっても新鮮で、見るからに美味しそう♪ 

 
素材を生かして、さて何を作ろうか。 

楽しい悩みです（笑） 
 

ありがとうございました✧‧˚ 
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