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タイトル： 

ニックネーム： 

coco-nuts 

寒い日には 

認定No. 

今日はまた一段と寒い日でしたね。 
こんな日は、クリーム系が食べたくなります。 

白菜や蕪などの和の野菜と一緒に、ぷっくらした椎茸も。 
傘が開いてないのが、いいきのこなんだそう。 

椎茸はいい出汁がでますね。 
鶏団子には、とっくりいもが入ってるので固くならずふんわり食感。 

 
クリームソースの隠し味に、味噌と酒粕を少し。 

温まりますね(*´˘`*。 
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