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認定No. 

はじめまして。 
新入りのいわき野菜アンバサダーです。 

 
今日は直売所でいわき野菜をお買い物。 

 
いわきねぎは、 

緑と白のコントラストを意識してじっくり吟味。 
とっくりいもは、 

形が丸みを帯びているものを選んで。 
 

1620     

白髪ねぎをたっぷり乗せたブリ大根。 
摩り下ろしたとっくりいもに、たっぷりのねぎと桜えびと 

大根葉を混ぜたお焼き。 
 

ねぎの香りと甘みを堪能しました。 
お酒が進みますね。 
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