
Ｉ・Ｖ・Ａレポート 

タイトル： 

ニックネーム： 

辛味のわかる年に 

認定No. 

からし菜のおひたしを作りました。 
三町目ジャンボリーに行きましたが、 

あいにくの雨と遅くでかけたので特に買い物はしませんでした。 
少し足を延ばし、スカイストアでからし菜と豆腐を買いました。 

葉はゆでておひたし風にして食べましたが、 
辛いけどうまい。茎は漬け物にしたつもりが、カビが... 
ワラビとウドはまだ食べれる年齢に至っていない。 
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