
Ｉ・Ｖ・Ａレポート 

タイトル： 

ニックネーム： 

今朝のジュース 

認定No. 

鈴木さんの直売所で購入した、やわらかい小松菜を一株。 
そこにリンゴ・不知火・キウイ・湯本のＴさんの庭のユズで作った

ジャムを入れて 
ミドリ色のジュース完成。 

少ない小松菜でしたが、ミドリって強いですネ！ 
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