
Ｉ・Ｖ・Ａレポート 

タイトル： 

ニックネーム： 

春は菜花のみの、風の寒さや～ 

認定No. 

ウグイスの鳴き声を聞きました。 
まだへたっぴで、一生懸命練習している様子。 

桜の開花もあと少しかな。 
いわきの菜花がたくさんでてきたので、 

カリカリベーコンも加えてぺペロンチーノにしました。 
春の味? 

新玉もでてきましたね＾＾ 
お彼岸には毎度、煮物を母と作成。いわき産はどれだ～？ 
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