
Ｉ・Ｖ・Ａレポート 

タイトル： 

ニックネーム： 

いわき野菜とひな祭り 

認定No. 

坂本農園の野菜をつかってサラダや手巻き寿司を作り、 
ひな祭りを行いました。 

２人で食べると美味しいです。 
いつもはフライパンで炒め物ばかりなので、手巻きは上手いね。 

日本酒が進みました。 
トマトファンのともちゃんがトマトを大量に買ってきました。 

冷蔵庫にトマトがゴロゴロあります。 

磯 1060        


