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野菜を見て感じる春～

認定No.

菜花は見ていて春を感じます。なににしようかと思いましたが、
最初はやはり、辛子和えですかね。

これからの季節、たくさん食べる様になります
いわきの春野菜、続々出てきていますね！

かわいい大根もゲットしましたよ～見ていて癒されます。
実は最近、玉ちゃんを育てているんです。
少しは風邪予防に効果あるのかな？
今のところ元気に過ごせています。
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