
Ｉ・Ｖ・Ａレポート 

タイトル： 

ニックネーム： 

野菜干してます～ 

認定No. 

こんにちは。トマトのヘタです。家では色々な野菜をよく干します。 
今年初めて、大根を干してみました！ 
うまくいくか心配でしたが、意外と簡単に切干大根が完成しまし
た！！！ 
すごい！切って干して、約１０日間…みるみる縮んでいきます！ 
手作りの良い香り～～の切干大根は、煮物にするとぐっと味がよくな
ります。 
いわきの大根、これからの季節たくさん出てくるので、どんどん干し
ていこう！ 
と、早速第２弾干しています。 
野菜さんたち、今年もお世話になりました 
来年もいわき野菜をたくさん食べよう☆ 
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