
Ｉ・Ｖ・Ａレポート 

タイトル： 

ニックネーム： 

野菜が沢山♪ 

認定No. 

こんにちは。いわき野菜アンバサダーのzenchanです。 
 
実家から野菜をもらってきました♪ 
白菜、キャベツ、大根、ブロッコリー、ほうれん草。 
全部無農薬です。 
 
父が娘や孫に食べさせたくてひとりで作っています。 
野菜が高騰の折とても助かっています＼(^-^)／ 
たまには手伝いに行かないと、バチが当たりそうですf(^_^; 
 
今日の夕飯は何を作ろうかしら(^o^) 

zenchan 44 


