
Ｉ・Ｖ・Ａレポート 

タイトル： 

ニックネーム： 

いわきの新じゃがを使って、 
マッシュポテトグラタンを作りました！ 

認定No. 

こんにちは。いわき野菜アンバサダーのコアラママです。 
近所のニコニコ市、火曜・金曜 朝６時から開店（早っ）なので 
６時半に行き、お店のお母さんたちと少しおしゃべり。 
朝から元気になる～。 今日はきたあかりをＧＥＴ。 
新じゃがなので、擦るだけで皮がツルツル剥けます！ 

今回は、マッシュポテトグラタンを作りました。我が家で採れたての 
スナップエンドウも入れ、豆乳ソースをかけて焼きました。 
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