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冬はやっぱりこれでしょう 
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私の休日の日課は、9:30にJAいわき市の 

新鮮やさい館谷川瀬店から始まります。 

新鮮な野菜やスーパーに並んでいない野菜を眺めて、 

どんな料理を作ろうか考えている時がとっても幸せ。 

季節ごとに出回る野菜に、 

いつもの農家の方の名前を見つけると嬉しくなります。 

原発事故で、野菜館で野菜が買えなかったり、お客さんも 

事故前はごった返してレジに並ぶのも大変だったのに、 

お客さんが来なくてどうなることやらと心配してました。 

さて、今日は、唐芋、チジミのキャベツ、 

チジミの小ぶりの肉薄の白菜、チジミのほうれん草、 

紅大根、太ネギ、菜の花、紫カブ 

香りにつられて、イチゴも買っちゃいました。 


