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タイトル： 

ニックネーム： 

ある日の朝ごはん 

認定No. 

こんにちは。いわき野菜アンバサダーのzenchanです。 
いつも朝ごはんはお米なのですが、たまにはパンが食べたくな
ります。今日の朝ごはんは、スカイストアで買った生野菜セッ
トでサラダ、たまごの郷で買った卵でゆで卵、朝自分で焼いた
手作り食パン、ヨーグルトのソースはふくはる香で作ったいち
ごジャムです。もちろんサラダには万能トマトソースで作った
ドレッシングをかけました。朝からもりもり朝ごはんを食べて、 

今日は何をしようかな？＼(^-^)／ 

zenchan  44          


