
Ｉ・Ｖ・Ａレポート 

タイトル： 

ニックネーム： 

しいたけ好きすぎて♪ 

認定No. 

いわき市見せる課バスツアーで廻った、渡辺町のファーマーズ
ハウスさわのしいたけ、好きすぎてこ～んなに買いました☆ 

さわは15代続く農家で、原木しいたけ、お米、 
季節に合わせた野菜や果樹、ハーブも育ててるそうです。 

しいたけはどこでも買えますが、ツアーの時の、さわの身厚の
やわらかいしいたけの、見た目と食感にとても感動して、 

連絡して直接ハウスに買いに行ってしまいました。 
さわの中村さん、とても丁寧に応対してくれて、ハウスに直接

摘み取りも行かせてくれて、 
ツアーの楽しい思い出がよみがえりました。 

しいたけはシチュー、煮物、今の時季は鍋に、などなど 
万能野菜なので、しいたけ目一杯入れるの楽しみです。 
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