
Ｉ・Ｖ・Ａレポート 

タイトル： 

ニックネーム： 

いわきトマトとイチゴでジャム作り♪ 

認定No. 

先週末、いわき野菜アンバサダーの研修を受講しました。 
その足でさっそく、いわき野菜を買いに^_^ 

いわきトマトとイチゴで、甘酸っぱいジャムを作りました！！ 
トマトジャム、意外かもしれませんが、 

とっても美味しいです！ヨーグルトに合います^o^ 
他にも、ジャムを入れてトマトイチゴのパウンドケーキも 

焼きました！ 
これまたトマトの風味が残って美味しかったです。 

ぜひ、作ってみてください！ 
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