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タイトル： 

ニックネーム： 

白石さんちのCSA2月号のキャベツで 
ホイコーロー 

認定No. 

先日、白石さんちのCSA2月号が届きました。 
シャキシャキ キャベツの食感を味わうため、 

炒め時間を短めにして、ホイコーローを作りました。 
思った通りの歯ごたえと、キャベツの甘みに、 

某CMではありませんが、 
家族と競うように食べ、あっという間に完食。 

野菜自体が美味しいので、何を作っても 
美味しくなるのが嬉しいです。 
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