
Ｉ・Ｖ・Ａレポート

タイトル：

ニックネーム：

さつまいも掘りました

認定No.

秋が旬の野菜のひとつ、さつまいもを掘りました。
1週間ほど置くと甘くなるので食べたい気持ちを抑えてそのままに。

1週間後が楽しみです。
まずはふかしてバターで食べます。
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