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タイトル：

ニックネーム：

『学習資料』

認定No.

８月分の学習資料が届きました。
ファーム白石さんのお野菜セットです。
ぷっくり大きな茄子は、焼き茄子に。

良い香りのネギは卵とじ。
オクラは肉巻き。

玉ねぎは、電子レンジでコンソメスープにしました。
美味しかったです。
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