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IVAレポート 6月プレゼントの 
じゃがいもでポテサラ作り♪  

認定No. 

179  

IVAレポート 6月のプレゼントで立派なじゃがいもが 

届きましたので、ポテトサラダを作りました。 

じゃがいもは茹でるよりふかしたほうがホクホクになると 

聞いたので、皮ごとふかして使いました。 

じゃがいもそのものが美味しいので、玉ねぎときゅうり、 

塩こしょう、酢、マヨネーズで和えただけなのに、とても

おいしく出来ましたよ！ 

ごちそうさまでした！！ 


