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期待のニューフェイス いわきピーマン

認定No.

先日、JA新鮮やさい館好間店の5周年祭に行きました。
旬を迎えたいわき産の定番夏野菜もたくさん並んでいましたが、

パッケージが目を引く立派なピーマンを購入。
いわきではピーマンはあまり馴染みがありませんでしたが、
昨年度から、中山間地域を中心に栽培が始まったそうです。

いわきの有名シェフのレシピ集もいただいて、
どれも簡単なのに、凄くおいしいそう！

10月頃までが旬ですので、長く楽しめそうです。
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