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タイトル：

ニックネーム：

学習資料が届きました

認定No.

こんにちは！学習資料が届きました！
いんげん、おかひじき、ラディッシュ、ブルーベリー。

初夏の野菜に果物ですね！

いんげんはキュッキュッと、おかひじきはシャキシャキと、
歯ざわり良く茹でて食卓へ、ラディッシュは甘酢に漬けました！

ブルーベリーは、ワッフルにのせて、
生クリームとの相性も良く、大粒で、プチッと食べ応えがありました！

いわき市にも、ブルーベリー狩りの出来る農園があるので、
出掛けてみようかなと思います。
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