
Ｉ・Ｖ・Ａレポート 

タイトル： 

ニックネーム： 

かずぷう 

カシスチーズケーキを 
作りました。 

認定No. 

235 

こんにちは。先月、道の駅よつくら港で、冷凍されたいわ

き産（遠藤一男さん）の生カシスが売ってるのを見つけて 

珍しいので購入しました。そのまま食べたら酸っぱくて、

食べるのが難しく、冷凍庫に眠らせていたのですが、 

先日レポートしたキンカンチーズケーキを作ろうと材料を

揃えたのに、肝心のキンカンがもう無かったので 

試しにこのカシスを使ってみたら、とても美味しいチーズ

ケーキができました。 

カシスの酸味とチーズケーキの甘さがとてもちょうど良い

です。 

カシスが手に入れば簡単に作れると思うので、是非お試し

ください。何も手を加えず、丸ごと投入するだけです。 


