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タイトル：

ニックネーム：

ひじきと豆のキッシュ

認定No.

「いわきのめぐみ」料理写真で最優秀賞をいただきました！
そして「サーモス真空保温調理器」をいただき、

ずっと欲しいと思っていたので、とても嬉しかったです。
ご紹介した「ねぎキッシュ」の他に、

ひじきと豆がたっぷり入ったキッシュも作りました。
具材はアレンジ無限です！
皆様も是非お試しください。
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