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こんにちは。いわき野菜アンバサダーのzenchanです。 

今日は、東京に住む友達へ、いわきの野菜を送りました。 

友達は、4年程前までいわきに住んでいました。 

首都圏では、新鮮ないわきの野菜が手に入らないので、直売所

を回って、野菜を集めてきました。 

生木葉ファームさんのズッキーニや葉付き人参、加茂農産さん

の大きなナメコ、助川農園さんの真っ赤なトマト。 

どれも新鮮で美味しそうです。友達はこの野菜でどんな美味し

い料理を作ってくれることでしょう。私も同じ野菜で何を作ろ

うかな？ 


