
Ｉ・Ｖ・Ａレポート

タイトル：

ニックネーム：

ロマネスコ＆ブロッコリー

認定No.

今日は、谷川瀬の直売所で、ブロッコリーとロマネスコを。
シンプルに茹でて…色々かけて食べました。

オリーブオイルとバルサミコ酢をかけるのも美味しいです。
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